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PAUTAS Y ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE

PAUTAS:

1.- Evitar la sobreproteccion:

;Como?

Ante preguntas con otras personas deja que el nifio se exprese, no
contestando por él.

Dale algunas responsabilidades: recoger sus cosas, llevar y traer cosas...
Hacerle participe de las situaciones familiares: alegrias, novedades...

Deja al nifio que soluciones sus problemas, sin que el adulto sea la primera

solucion; estimulale para que encuentre sus propias soluciones

2.- Favorecer la conversacion con las pautas de intervencion adecuadas, dejandole

expresarse libremente y haciéndole participe de ella, aunque necesite tiempos de

latencia.

Asi aprendera las normas de comunicacion, de respeto, a expresar sus ideas,
sus sentimientos, etc.
Hay que hacerle sentir al nifio la importancia de la expresion oral como

medio de comunicacion y su valor.

;Como?

Manteniendo conversaciones: en la sobremesa, en los viajes en coche, en los
paseos, después del colegio...

Evitando las horas excesivas de television, de video, de video-juego...
Favoreciendo cualquier situacion de conversacion

Captando su atencion proponiéndole su participacion en tareas que le

motiven y capten su atencion.
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3.- Si en algun momento se bloquea o dice alguna palabra mal hay que dejarle que
acabe la palabra.
* Silerecordamos continuamente que lo ha dicho mal, puede que no quiera
seguir hablando.
;Como?
* Ampliaremos las emisiones del nifio, por ejemplo:
o Nifio: “keka apa”
o Adulto: “si, la mufieca es guapay esta contenta
* Siseatasca o dice alguna palabra mal, no le corrijamos al momento, sino a
continuacidn nosotros realizaremos una frase con la palabra bien dicha. Por
ejemplo:
o Nifio: “patano”
o Adulto: ;Qué quieres un platano?
* No interpretaremos rapido lo que quiere decir ni nos adelantaremos a sus
deseos, para que asi se esfuerce en utilizar el lenguaje.
4.- Contestar a las preguntas que hace el nifio:
* Asise dara cuenta de que a las preguntas les sigue una contestacion.
* Se sentira integrado en la familia.
(Como?
* Darle informacion adaptada a su edad y a sus caracteristicas
* Muchas veces no es tan importante lo que se contesta, sino, el que se le
conteste, especialmente en la etapa del “;Por qué?”
5.- Hablale como a un adulto, no como a un bebé:

* Importante para que tenga un buen modelo a seguir y un buen vocabulario.

;Como?
* No utilizando palabras como: “pipi”, “pupa”, “chicha”...
* Hablarle correctamente no significa utilizar un vocabulario o expresiones
alejadas de la edad del nifio. Debe ser un lenguaje sencillo, facil y

simplificado.
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* Realizando frases completas con adjetivos, pronombres, articulos.
Utilizando el mayor niimero posible de sindnimos, anténimos, etc.
* No imitemos lo que el nifio diga mal; es habitual caer en el error de hablar
como lo hace él.
6.- Hablar al nifio en diferentes situaciones domésticas
* Para que adquiera vocabulario y participe de lo que se hace en casa.
(Como?
* Cuando ordenas un cajon se le pude pedir ayuda para que os pase un
calcetin, el pegamento...
* Haciendo la cama
* Cocinando: “Ahora echo la cebolla, después los puerros...”
* Contandole un cuento
7.- Habla con claridad, con tono de voz adecuado, naturalidad y tranquilidad.
8.- Aunque para reforzar le pidamos que repita a veces sus emisiones, no hacerle
que repita constantemente.
9.- Realiza preguntas abiertas
* Se fomenta el habla y la conversacidn, pues no se limita a contestar si o no.
(Como?
* - Mal hecho: ;Te gusta el cuento de Caperucita Roja?
- Bien hecho: ;Qué pasé en el cuento de Caperucita Roja?
* - Mal hecho: ;Has comido lentejas?
- Bien hecho: ;Qué has comido hoy?
10.- Mantener el contacto ocular cuando le estemos hablando
11.- Por supuesto, no reirse del nifio cuando se equivoque o se atasque
Nunca olvidéis que vuestros hijos necesitan comunicarse y que se comuniquen con
ellos, que son personas con criterio y que saben y pueden expresarse, cada uno a
su nivel.

Dediquémosles nuestro tiempo para hablar, cantar, leer cuentos y jugar con ellos.
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No olvidemos que también hay otras formas de comunicacion como son los gestos,

una mirada de complicidad en una situacién concreta, una sonrisa, un guifo...
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ACTIVIDADES

eVarias actividades generales a tener en cuenta:

o

Dedicar todos los dias un tiempo para hablar con el nifio. Hay que hablarle
mucho. Les podéis hablar de vuestros trabajos, de cuando erais pequenos,
de la vida cotidiana, de vuestras necesidades, sentimientos...de esta forma
vuestro hijo aprendera a hacerlo y os contara lo que le gusta, lo que le
sucede...

Contarle muchos cuentos, historias, sucesos...al principio sera el adulto el
que los cuente y luego el nifio

Jugar a todo tipo de juegos, pero no olvidéis que existen los memorys, los
dominds, el lince...con los que trabajamos el vocabulario la atencién y
conceptos basicos.

Verbalizar las acciones propias y ajenas

Jugar con el nifio a imitar animales, instrumentos y onomatopeyas

Cantar canciones sencillas, poesias, retahilas, adivinanzas populares

Jugar con los 6rganos de nuestra cavidad bucal

e Trabajar la pragmatica:

o Aproveche de las cosas que quiere para que os las pida

o Responder a preguntas: ;Qué es esto? ;Quién es este? Donde esta?
;Para qué es esto?...

o Favorecer que nos pregunten

o Acostumbrarle a usar saludos, expresiones sociales convencionales
(hola, adiés, gracias...)

o Enla conversacion: favorecer y respetar los turnos conversacionales.

e Trabajar de manera serial-paralela el vocabulario de distintas categorias

semanticas comenzando por las mas relacionadas con su vida diaria o preferencias
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(comida, objetos de las habitaciones...), tanto en contexto como fuera de él, para

que generalice.

e Jugar con los sonidos:

o Juegos de adivinar ruidos: ;Qué suena asi?,..

o Juegos de atencidn y discriminacion

o Caminar si suena el pandero (musica, palmadas) y detenerse si cesa.

o Juegos de inventar idiomas: ;como diria esto un inglés, un chino, un
marciano?

o Repetir la tltima silaba: una vieja-ja, matd un gato-to, con la punta-ta del
zapato-to.

o Hablar sélo con 1 vocal, sustituyendo todas las vocales por la elegida.

e Jugar con las palabras

o Juegos para ampliar vocabulario:
- Llega un barco cargado de...
- Juegos de iguales y contrarios
- Juegos de caracteristicas: blanco como......, redondo como...
- Juegos de inventar palabras
- Visitas al mercado, al parque (denominar los objetos y
posteriormente verbalizar lo alli visto y ocurrido)
- Lectura de imagenes (con carteles, diapositivas, cuentos,..)
- Concursos para ver quien recuerda mas cosas:
Fui a la tienda y compré arroz
Fui a la tienda y compré arroz y patatas

Fui a la tienda y compre arroz, patatas y limones...
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o Realizar érdenes:
(Coge el lapiz que tiene Maite)
(Rascate la oreja, coge un lapiz y apaga la luz)
(Antes de levantarte, abrochate la camisa)

o Recitar adivinanzas, retahilas, cancioncillas.

o Ayudad a aprender numeros de teléfono

e Ejercicios de movilidad buco-facial

o Juegos de hinchar las mejillas.
o Juegos con la lengua: tocar la nariz, la barbilla, hacer como si comiéramos
un polo,...

o Juegos con los labios: moverlos haciendo muecas.

Ejercicios de soplo con papeles:

o Sobre una mesa se esparcen trocitos de papel que el nifio tiene que hacer
volar de un soplo.

o Soplar el flequillo, sacando el labio inferior y soplar.

o Soplar en direccion al pecho.

o Soplar una vela a diferentes distancias, moviendo la llama.

Ejercicios de pajas o tubos:

o Sumergir la paja en un vaso con agua y jabon para hacer burbujas.

o Aspirar por el tubo papelitos.

Ejercicios con matasuegras

Ejercicios con globos

Ejercicios con molinillos de viento
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