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Al comenzar la semana… Nos preparamos juntos
      … para crecer en confianza
Desde hace siglos, la gente de Dios, 
comienza cada día reflexionando 
sobre su ser y proyectándose y 
ofreciéndolo a Dios…

Cada lunes, buscamos un propósito 
para nuestro día, para la semana, 
para el trimestre, para el curso…

Es la gimnasia del espíritu para 
crecer juntos en CONFIANZA

PASOS PARA UN EXAMEN DE PREVISIÓN

1. Haz silencio dentro de ti.
Pregúntate:
2. ¿Cómo estás? ¿Qué traes en tu 
corazón?
3. ¿Cuál es tu PROPÓSITO para esta 
semana y para este curso?
4. Ofrécelo a Dios y aprovecha para dar 
gracias, pedir perdón o pedirle ayuda.

Ahora escuchamos la palabra



“ En estos mandamientos se sostiente la Ley …”
XXX Domingo del tiempo ordinarioLectura del santo evangelio según san Mateo 22, 34-40

Lectura del santo evangelio según san Mateo 22, 34-40
En aquel tiempo, los fariseos, al oír que Jesús había hecho callar a los saduceos, se 
reunieron en un lugar y uno de ellos, un doctor de la ley, le preguntó para ponerlo 
a prueba:
«Maestro, ¿cuál es el mandamiento principal de la ley?».
Él le dijo:
«“Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu 
mente”.
Este mandamiento es el principal y primero. El segundo es semejante a él:
“Amarás a tu prójimo como a ti mismo”.
En estos dos mandamientos se sostienen toda la Ley y los Profetas». 

Palabra del Señor

https://youtu.be/O_D6pyIjiXc

https://youtu.be/lVKpLc4NWoQ
https://youtu.be/O_D6pyIjiXc


PARA ORAR CON LA PALABRA Y LA VIDA…

1. Lectura creyente (Lectio)  ¿Qué dice el texto? Fijarse en todos los detalles: personas, 
circunstancias, actitudes, lugares, expresiones, cantos...

2. Meditar la Palabra (Meditatio) ¿qué me dice a mí, personalmente? ¿Qué me 
sugiere? Mirar la escena y nuestra propia vida. ¿Cómo lo estamos viviendo…? ¿A qué 
me compromete el mensaje de este relato? 

3. Orar con la Palabra (Oratio)  ¿qué le decimos ahora al Señor? ¿Qué quieres, Señor de mí? 
dialogamos con el Señor. Compartimos lo orado…



OFRECIMIENTO DEL CURSO AL 
SAGRADO CORAZÓN

Señor Jesucristo:

Por el Corazón de María nos entregamos a tu Sagrado Corazón. 

En este año en que recordamos los 200 años de la pascua del 
Padre Andrés Coindre, nos ofrecemos contigo para ser hilos 
activos de Una Red de Confianza. 

Te entregamos nuestras oraciones, trabajos, alegrías y 
sufrimientos, junto con las fragilidades de nuestro camino. 

Que, como corazonistas, la Confianza y la Compasión nos 
enseñen a MIRAR, CUIDAR y TRANSFORMAR, tejiendo nudos 
de acogida e inclusión en nuestros colegios en reparación de 
nuestras faltas de amor y para que venga a nosotros tu Reino. 
Padre Andrés Coindre, acompáñanos. 

Amén.
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https://youtu.be/xFjI4tSIPVw

https://youtu.be/xFjI4tSIPVw
https://youtu.be/xFjI4tSIPVw
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Oración por el Padre Andrés Coindre y 
la familia Corazonista
Señor, recordando la vida del Padre Andrés Coindre, 
y el nacimiento de nuestra familia Corazonista, te 
damos gracias por inspirarle a abrirnos a la 
realidad de nuestro mundo con el corazón 
encendido de tu espiritualidad de la compasión. 

Ayúdanos a mirar a nuestros compañeros, 
profesores y a todos a nuestro alrededor con una 
mirada que ve la necesidad y ofrece una mano 
amiga.

Que aprendamos a vivir la pedagogía de la 
confianza, acercándonos a cada niño y joven, y a 
nosotros mismos, con la certeza de que en cada uno 
hay una bondad profunda que puede florecer.

Que el amor de los Sagrados Corazones de Jesús y 
de María guíe siempre nuestros pasos y nos haga 
verdaderos hermanos.

Amén.
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https://youtu.be/l9QjQEmBT64

https://youtu.be/l9QjQEmBT64


Oración de eco…
Relee la canción… ¿Con qué frase te quedas o te llama la atención?

La diferencia real entre el día en el que te sientes capaz,
Y es en el que te crees que ya no puedes más,
Está en cómo te sientes, no está en tu capacidad,
Esa la tienes, y se mantiene exactamente igual,

Dudaron de mí y dudé de mí,
Porque creí que ellos sabían cosas que yo no sabía,
Hasta que vi, que no tenían ni idea sobre mí,
Que al frente no se abría un camino si no mil,

Y sonreí porque entendí que ahí
Delante no había felicidad esperándome,
Tenía que ser yo quién la llevase,
Desde aquí, desde ahora desde este mismo instante,
Y olvidarme que mi autoestima dependa de nadie,

Prefiero gustarme a gustarte, sienta bien decirlo,
Pero creerlo de verdad es aún más grande,
No sabes lo que vales, hasta que llegan los baches,
Aprende de los planes que no salen,
Un nuevo yo despierta un nuevo yo mejor de lo que era,
Y con más fuerza,
Un nuevo yo que acepta que hay metas que le superan,
Pero que ante el problema no se rinde, se reinventa,
No se rinde aunque así le apetezca, aunque dude y parezca,
Que no merece la pena, porque la paz no la regalan se pelea,
Contra los que están fuera, contra tu propia conciencia,
Contra limitaciones y carencias auto impuestas.

¡Un nuevo yo despierta!
Cada transformación con más pasión y más cabeza,
Más sabio cuanto menos certezas,
Cuanto menos se queja y más compromiso le hecha,
A no esperar la viva idea de ir a por ella,
Así que si pretendes que me rinda ten en cuenta,
Que si hay una promesa que me representa es esta,
Jamás voy a dejar de trabajar por mis ideas,
Mi única meta es estar en paz con mi conciencia,
¡Un nuevo yo despierta!

El viejo yo se me quedo pequeño, crecí, lo siento,
Pero ya no quepo ahí dentro,
Siempre es un trauma deshacerse de lo viejo,
Pero ahí lo dejo y no volveré,
No hay marcha atrás en eso de cambiar e ir creciendo,
El miedo al que vendrá, no va a evitar que lleguen riesgos,
La vida es movimiento, o te mueves tú o te mueven ellos,
Quiero pensar que puedo gestionar mis tiempos,

Debo aceptar mis cambios y sacarles provecho,
Debo creerme que crecer es bueno,
Que lo sea o no, si soy sincero, es lo de menos,
Porque no tengo elección quiera o no crezco,
Hay luz al final tras la luz otro túnel, después más luz,
Todo es un bucle, túneles y luces, tramos rectos,
Cruces un trago amargo otro dulce,
Todo se reduce a aceptar que somos dualidad,
Y hasta que no lo asumes,
Es normal que te frustres,
Toca espabilar, las cosas ocurren,
Y ocurren cuando ocurren,
Te venga bien, te venga mal, te guste o no te guste,
Ocurren, pero el barco no se hunde,
Tú crees que si porque cruje,
Pero sigues aquí porque siempre se abren las nubes,
Y no es una frase de una storie vació y cutre,
Es una realidad tan cierta como que se sufre.
¡Un nuevo yo despierta!

Cada transformación con más pasión y más cabeza,
Más sabio cuanto menos certezas,
Cuanto menos se queja y más compromiso le hecha,
A no esperar la viva ideal e ir a por ella,
Así que si pretendes que me rinda ten en cuenta,
Que si hay una promesa que me representa es esta,
Jamás voy a dejar de trabajar por mis ideas,
Mi única meta es estar en paz con mi conciencia,
¡Un nuevo yo despierta!



ORAMOS
Dios de la vida, 

Tú conoces lo más íntimo de nuestro corazón, las luces y sombras 
que nos habitan, las heridas silenciosas que a veces nadie ve. 

Hoy te presentamos a nuestros hermanos y hermanas que 
enfrentan dificultades en su salud mental, que sufren en soledad 
con ansiedad, depresión o cualquier otra enfermedad mental. 

Perdónanos por las veces que hemos mirado hacia otro lado, 

Haz que tu Iglesia sea casa abierta, espacio seguro donde todos 
tengan lugar, comunidad que acompaña y no descarta, que 
escucha sin juzgar y se acerca sin miedo. 

Te pedimos, Señor, por quienes cuidan: profesionales, familiares, 
voluntarios, hombres y mujeres que con paciencia y amor tienden 
puentes de comprensión y consuelo. Dales fortaleza y compasión 
para sostener. 

Amén.
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Lee y reflexiona: “Preparados para Halloween”

Primero empezó con alguna película en el 
cine, después con los anuncios de juguetes y 
de McDonald´s -empezar con los niños, qué 
sutil casualidad- y con las fiestas en las 
discotecas, y ahora, años después, nos 
damos cuenta de que Halloween es una 
pesadilla para todos a los que no nos gusta 
disfrazarnos -ni ver a adultos jugando a ser 
niños-, a los que queremos ver el sentido de 
las cosas, a los que intentamos preservar la 
cultura local y a los que aspiramos a ser 
maestros de la sospecha. O al menos 
queremos analizar el discurrir de los 
acontecimientos. La realidad es que 
Halloween está aquí, y se quedará, de eso no 
me cabe la menor duda. Y también hay 
culturas que lo valoran como propio a nivel 
religioso, pero no la nuestra.

Como tantas cosas en nuestra vida, y 
sobre todo en nuestra cultura, el interés 
hace que se nos cuelen ideologías y 
conceptos como si nada, porque hay gente 
que hace negocio con ellas. Tan fácil como 
discreto, sin ruidos ni estridencias. Y alguno 
dirá: pero disfrazarse de zombi, poner dos 
calabazas en la puerta de casa y 
decir ¿truco o trato? no es para tanto. 
Puede ser, pero luego nos quejamos de que 
los niños no saben enfocar la muerte del 
abuelo, que no tienen referentes -como son 
los santos-, que se pierde nuestra identidad 
o que jóvenes son consumistas. Y es que 
nada es imparcial en esta vida, y hay cosas 
que si no tienen fundamento sólido se 
pliegan ante el dios dinero y su religión, 
también llamada secularización. Todo está 
conectado.



Preparados para Halloween

Que no nos engañen, porque la pregunta es más profunda, y por tanto más 
importante.

¿Qué modelo de persona queremos tener? 
¿Qué mueve nuestro corazón? 

¿Dónde invertimos tiempo y energías?

Y por consiguiente, qué fiestas y qué referentes queremos celebrar, porque 
las modas, por ser atractivas para la mayoría, no tienen por qué ser buenas, y 
tampoco malas, dicho sea de paso. Lo veremos con Papa Noel y con otras 
tantas cosas, pero en la diferencia está el significado. Al fin y al cabo somos lo 
que celebramos, y cada familia, persona o institución se acaba pareciendo a 
aquello que realmente quiere celebrar. Esto no lo podemos olvidar.

Y para ti, ¿qué es realmente lo importante?



ORAMOS
Padre de Bondad y Dios del Corazón de Jesús,

Hoy nos acercamos a Ti contemplando la red que formamos en nuestros colegios 
corazonistas, sabiendo que cada uno de nosotros es un hilo único e indispensable 
en tu proyecto de amor.

Enséñanos a soltar el miedo, la duda y el aislamiento.

Haz de nuestras aulas un refugio seguro donde cada alumno y educador se sepa 
valorado, escuchado y profundamente querido.

Concédenos vivir con el corazón despierto a la escuela comPasión:

Que no pasemos de largo ante las mochilas, sufrimientos o soledades de quienes 
caminan a nuestro lado.

Que nuestras manos se muevan para tejer lazos de fraternidad, justicia y 
compromiso social.

Sagrado Corazón de Jesús, en Ti confío. Padre Andrés Coindre, ruega por 
nosotros. Amén.
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https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU

En lo profundo…

https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU


En lo profundo no hay nada 
que no sea sorprendente.
 Y sin embargo bajamos 
tan a poco, y pocas veces. 
Acomodamos el pulso a la presión de la rutina. 
Nos distanciamos del fondo 
y del origen de los días. 
Y no bajamos, y no bajamos, y no bajamos. 
Nos olvidamos del sentido de la Vida, 
del propio barro, del primer atardecer… 
y amontonamos un sinfín de tonterías, 
buscando en lo que creer. 
En lo profundo no hay nadie
 que no sea diferente. 

Pero a menudo mostramos 
sólo aquello que no duele. 

Desdibujados, 
detrás de multitud de vanidades,

 tristes, sin sueños, 
ajenos al Amor, superficiales. 

Y no bajamos, y no bajamos, y no bajamos. 
Nos olvidamos del sentido de la Vida, 

del propio barro, del primer atardecer... 
y amontonamos un sinfín de tonterías, 

buscando en lo que creer. (2) 
EN LO PROFUNDO NO HAY NADA 

QUE NO SEA SORPRENDENTE...

REFLEXIONA SOBRE TU VIDA Y TUS SUEÑOS CON ESTA CANCIÓN

(Examen de conciencia)

Con la ayuda de la letra de la canción, revisa tu semana:
Mira dentro de ti, en lo profundo… ¿qué sueños aparecen dentro? ¿y hacia fuera, hacia el futuro?
Da gracias, pide perdón, y ofrece todo al padre https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU

https://youtu.be/_kPlskzdpew?list=RD9T4S9dokWeU


ORACIÓN CON MARÍA
Virgen María, reina de la paz,

al final de esta semana te ofrecemos todo lo 
que hemos vivido…

tú que estuviste al pie de la cruz,
preséntaselo a tu Hijo, que él perdone lo que 
no hemos hecho bien.

tú que nunca dudaste de la victoria de la 
resurrección,
danos fe y confianza;

tú que has sido constituida reina de todos,
ayúdanos a vivir unidos TEJER para 
TRANSFORMAR nuestro mundo como quiere 
nuestro Padre DIOS. Amén.
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